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Antrage und Beschliisse der SPD Hamburg

Antrag 2025/I11/Sport/1

Jusos Hamburg

Mitgemacht! Chronisch kranke Kinder im Sportunterricht fordern
Der Landesparteitag der SPD Hamburg moge beschlielRen:

Die SPD-Burgerschaftsfraktion und die sozialdemokratischen Mitglieder des Hamburger Se-
nats setzen sich dafur ein, folgende Punkte in den Bildungsplan des Landes und in der Kul-
tusministerkonferenz einzubringen: 1. Die Integration von Sensibilisierungs- und kontinuierli-
chen WeiterbildungsmalRnahmen in die Sportlehrerbildung zu dem Thema chronische Krank-
heiten bei Kindern und Jugendlichen. 2. Die Bereitstellung von Alternativangeboten fiir die von
chronischen Krankheiten betroffenen Kindern und Jugendlichen in den Sportunterrichtszeit-
raumen, z.B. in Form von klassen- und jahrgangsiibergreifenden Yoga-, Meditations- oder Ent-
spannungskursen, die den korperlichen Leistungsmoglichkeiten entsprechen und die Partizi-
pation am Sportunterricht messbar machen.

Begriindung

Die passive Teilnahme chronisch kranker Kinder und Jugendlicher im Sportunterricht — sprich
das Absitzen der reguldren Unterrichtszeit auf der ,,Auswechselbank® — ist eine weitere psy-
chische Belastung fiir die ohnehin korperlich beeintrachtigten Kinder und Jugendlichen und
fuhrt zu Frustration und sozialer Ausgrenzung. Um Folgekosten durch zusatzliche psychische
Betreuung und Frust bei Lehrkraften und Schiiler*innen zu vermeiden, miussen die betroffe-
nen Kinder und Jugendlichen dringend Alternativangebote geschaffen werden und dem Un-
verstandnis von Lehrkraften durch gezielte BildungsmaBnahmen entgegengetreten werden.
Ein separates Angebot zur korperlichen Betatigung bietet darliber hinaus den Betroffenen die
Méoglichkeit, sich auszutauschen, zu vernetzen und ggf. weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten
zu erfragen und zu verfolgen.
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